vous présente ses plats du jours au menu

Avril 2025

SI /(153 Sauté de poulet, poélée de légumes a la sauce soja et riz

Mardi 01 Tagliatelles a la carbonara

. .. A partir de
Mercredi 02 Poulet Katzu au curry japonais et riz 9 90 €
[

Jeudi 03 Confit de beeuf, gratin dauphinois Le Plat
Vendredi 04 Risotto de la mer

Lundi (14 Sauté de poulet et macaroni, sauce tomate et mozzarella

Mardi

Mercredi 09 Sauté de cochon a I'estragon, mini penne

Sauté de dinde, riz aux légumes

Jeudi 10 Beeuf braisé, purée de carottes au cumin et pommes de terre vapeur

Vendredi 11 Péche du jour, riz safrané et julienne de légumes

Lundi 14 Saucisse de Toulouse grillée et lentilles vertes

Mardi 15 Sauté de volaille au paprika, polenta grillée

Mercredi 16 Sauté de dinde, farfalle aux petits pois

]eudz' 17 Beeuf au curry vert thailandais au lait de coco et riz

Vendredi 18 Péche du jour, quinoa aux champignons et sauce homardine

Lundi 21 Fermé Lundi de Paques

Mardi 22 Boulettes de beeuf, spaghetti et sauce tomate

Mercredi 23 Filet de poulet, sauce a l'estragon et tagliatelles et julienne de légumes

Jeudi 24 Confit de beeuf aux épices douces et aux carottes

Vendredi 25 Péche du jour, riz aux poireaux
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