
Lundi 05 Sauté de dinde et purée de carottes au cumin

Mardi 06 Filet de poulet, jus au thym, riz pilaf et champignons

Mercredi 07 Saucisse au couteau et lentilles vertes

Jeudi 08 Risotto au poulet, topinambours et buternut

Vendredi 09 Pêche du jour et épinards à la crème

Lundi 12 Boulettes de bœuf et spaghetti à la tomate

Mardi 13 Sauté de volaille et perles de blé aux légumes

Mercredi 14 Risotto aux moules et crevettes

Jeudi 15 Endives au jambon

Vendredi 16 Pêche du jour et gratin de légumes

Lundi 19 Tagliatelles à la carbonara

Mardi 20 Sauté de cochon et poêlée de carottes, brocolis et patate douce

Mercredi 21 Parmentier de bœuf aux épices douces

Jeudi 22 Spaghetti à la bolognaise

Vendredi 23 Pêche du jour, purée de panais et carottes

Lundi 26 Fermé

Mardi 27 Boudin noir aux 2 pommes

Mercredi 28 Emincé de volaille, quinoa et cube de patate douce

Jeudi 29 Couscous aux boulettes de boeuf

Vendredi 30 Lasagnes au saumon

Authentic Traiteur
99 Grande rue Charles de Gaulle - NOGENT SUR MARNE
01 48 76 05 32 - www.traiteur-authentic.frfacebook.com

Authentic-Traiteur
instagram.com
authentictraiteur

Authentic Traiteur
vous présente ses plats du jours au menu 

Décembre 2022

A partir de 

9,10 €
Le Plat


