vous présente ses plats du jours au menu

Janvier 2022

(/5] Emincé de poulet et tagliatelles au pesto

Mardi 04 Péche du jour et épinards a la creme

Risotto aux légumes et parmesan
(brocolis, courge, champignons, graines de courges)

Jeudi (/i3 Saucisse au couteau et lentilles vertes
Vendredi (/748 Péche du jour et purée de patate douce/panais 8,60 €
Le Plat

Mercredi

Lundi 478 Choucroute

Mardi 11 Péche du jour et riz aux légumes

Mercredi 12 Boudin blanc et purée aux 2 pommes

Jeudi yEIN Risotto au poulet & potimarron

Vendredi yZ8N Tagliatelles au saumon

Lundi 17 Filet de volaille a la moutarde et linguine

Péche du jour, poélée de légumes
(topinambour, butternut, chou fleur)

Mercredi 9 Lasagne chévre et épinards

Mardi

~N N

Jeudi 20 Sauté de dinde aux olives et purée de pommes de terre

Vendredi »J 8 Péche du jour, duo de carottes vichy et sauce citron

Lundi 24 Tagliatelles a la carbonara

Mardi S Péche du jour et méli-mélo de céréales
Mercredi »Ji9 Spaghetti bolognaise

Jeudi w748 Parmentier de boeuf

Vendredi #2888 Péche du jour et gratin de chou fleur
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