
Lundi 02 Brandade de morue

Mardi 03 Filet de Poulet à l’estragon, penne 

Mercredi 04 Lasagne aux légumes du soleil

Jeudi 05 Sauté de porc façon strogonoff, riz aux courgettes

Vendredi 06 Pêche du jour, gratin de légumes

Lundi 09 Tagliatelles à la Carbonara

Mardi 10 Pêche du jour, purée de patate douce

Mercredi 11 Tomate farcie, riz

Jeudi 12 Parmentier de bœuf

Vendredi 13 Marmite du pêcheur

Lundi 16 Quenelles de brochet sauce nantua, riz

Mardi 17 Emincé de volaille au sésame,sauce soja, nouilles chinoise

Mercredi 18 Risotto aux légumes

Jeudi 19 Mijoté de bœuf et macaronis

Vendredi 20 Lasagne au saumon et épinards

Lundi 23 Choucroute

Mardi 24 Pêche du jour, céréales méditéranéennes

Mercredi 25 Couscous aux boulettes de bœuf

Jeudi 26 Filet de Poulet basquaise et riz

Vendredi 27 Pêche du jour, purée de carottes au cumin
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